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Değerl� Okurlar,

Sultan II. Abdulham�d Kız Anadolu İmam Hat�p L�ses� olarak
derg�m�z�n �lk sayısıyla karşınızdayız. 

Okulumuzda yapılan etk�nl�kler� paylaşma arzusu,
öğrenc�ler�m�z�n ürünler�n� serg�leme �steğ� b�z� bu güzel
yolculuğa çıkardı. N�yet hayır, akıbet hayır dem�ş büyükler. Bu
düsturla rotamızı bel�rled�k, seyre başladık. 

Derg�m�zde okulumuzdan haberlerle b�rl�kte röportajlar,
öğretmenler�m�z ve öğrenc�ler�m�zden gelen kültürel, sanatsal
ve b�l�msel �çer�kl� eserler yer alacak. Her sayı yen�lenerek,
çeş�tlenerek s�z değerl� okuyucularımızla buluşacağız. 

Öyleyse “Besmeleyle başlayalım gel söze ya müsl�m�n/
Umalım Hak’tan �nayet olalım gamdan em�n…”
Yen� b�r ses yen� b�r nefes olmak umuduyla merhaba…

EDİTÖR

Melek Açık
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EDİTÖRDEN



OKUL MÜDÜRÜMÜZDEN

Değerl� okurlarımız,
 
Uzun süred�r devam eden çalışmalarımızın b�r ürünü olarak hazırladığımız okulumuzun eğ�t�m, kültür, sanat ve
yaşam derg�s� olan NAİLE’n�n �lk sayısını s�zlerle buluşturmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Her sayfasında ayrı b�r
emeğ�n olduğu derg�m�z tamamen okulumuzun öğrenc�ler�n�n ve öğretmenler�n�n ortaya koyduğu b�r
çalışmadır. Key�fle okuyacağınız ve yen� sayılarını heyecanla bekleyeceğ�n�z derg�m�z� beğeneceğ�n�ze olan
�nancım tamdır.

 Kıymetl� öğrenc�, öğretmen ve vel�ler�m�z; her ne kadar yen� b�r derg� �le s�zlere merhaba dem�ş olsam da
aslında aynı zamanda da hoşça kalın demem gereken b�r zaman d�l�m�n� yaşıyorum. 11 Ek�m 2019’da göreve
başladığım ve beş yıldır h�zmet etme mutluluğunu yaşadığım güzel okulumuzdan Ataşeh�r Cah�t Zar�foğlu
Anadolu İmam Hat�p L�ses�ne atanmam neden�yle 12 Temmuz 2024’te ayrılacağım. Görevde bulunduğum her
anı, nasıl daha �y� h�zmet edeb�l�r�m düşünces� �le yaşadığım ve sürekl� olarak her yönüyle gel�şt�rmeye gayret
ett�ğ�m kıymetl� okulumuza b�r v�zyon, b�r m�syon ve güzel b�r kurum kültürü kazandırmanın yanı sıra
okulumuzun eğ�t�m ortamlarını gel�şt�recek b�r çok f�z�ksel ve estet�k h�zmette bulunma şeref�ne de na�l oldum.

 Yepyen� b�r b�na olarak devraldığım okulumuzu her türlü eğ�t�m materyal� �le donatılmış olarak donanımlı,
genç, d�nam�k ve �deal�st b�r öğretmen kadrosuyla h�zmet�n�ze bırakıyorum. N�ce başarılı ve değerler�yle
barışık öğrenc� yet�şt�recek olan okulumuza görevde bulunduğum süreçte katkı sağlayan tüm eğ�t�m
paydaşlarımıza çok teşekkür ed�yorum. Okulumuzun da okulumuzdan h�zmet alanların da okulumuza katkı
sağlayanların da bundan sonrasının bundan önces�nden daha hayırlı ve başarılı olmasını d�l�yorum.

 Derg�m�z�n hazırlanmasında çok büyük katkısı olan kıymetl� öğretmen�m�z Melek Açık’a emekler�nden dolayı
çok teşekkür ed�yorum. İlk sayısını çıkardığımız derg�m�z�n herkes �ç�n hayırlı ve faydalı �çer�klerle dolu olarak
yıllarca yen� sayılarla karşınızda olmasını temenn� ed�yorum. 

OKUL MÜDÜRÜ

Şahin Yıldırım
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SANCAKTEPE’DE BİR DEĞER: 
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SULTAN II.
ABDULHAMİD KAİHL

Her türlü tekn�k �mkâna sah�p yepyen� b�r b�nada, çalışkan ve �deal�st b�r
kadroyla öğrenc�ler�n günümüz koşullarına uygun eğ�t�m ve öğren�m�n�
destekleyen b�r okul...

Sayı: 1



OKULUMUZU TANIYALIM

2020-2021 Eğ�t�m Öğret�m yılı �t�bar�yle Kız
Anadolu İmam Hat�p L�ses�ne dönüşen
okulumuzun yen� adı Sultan II. Abdulham�d Kız
Anadolu İmam Hat�p L�ses� olarak değ�şm�şt�r.
Okulumuzda 2020-2021 Eğ�t�m- Öğret�m yılından
�t�baren sadece kız öğrenc�lere eğ�t�m vermeye
başlamıştır.

2019-2020 Eğ�t�m Öğret�m yılı
�t�barıyla esk� b�namızın yanında
yen� yapılan b�nasına taşınan
okulumuz 22 dersl�k, 1 tasarım
becer� atölyes�, 1 z kütüphane, 1
fen laboratuvarı, 1 konferans
salonu ve 1 spor salonu �le tam
gün olarak h�zmet vermeye
devam etmekted�r.

Okulumuz 11.11.2015 tar�h�nde Sancaktepe Fat�h
Mahalles� Okul Sokak 15/3 adres�nde okulumuz
adına yapılan 4 katlı b�r b�nada eğ�t�m
öğret�me başladı. İlk açıldığı yıllarda sadece
Anadolu �mam hat�p l�ses� olarak eğ�t�m veren
okulumuz daha sonra Hüsey�n Tem�zel İmam
Hat�p Ortaokulunun okulumuz bünyes�ne
katılmasıyla hem �mam hat�p l�ses� hem de
�mam hat�p ortaokulu öğrenc�ler�ne eğ�t�m
vermeye başlamıştır.
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Öğrenc�ler�m�z, TÜBİTAK 4006 B�l�m Fuarı’nda
anaokulu öğrenc�ler�m�ze projeler�n� göster�rken...

   Her yıl b�rçok farklı paydaşımızın düzenled�ğ�
sosyal, sport�f, sanatsal, b�l�msel projelere ve
yarışmalara katılım sağlayan okulumuz ayrıca
öğrenc�ler�m�z�n v�zyonunu gel�şt�rmek �ç�n
gez�ler de düzenlemekte ve öğrenc�ler�n� sadece
teor�k olarak değ�l uygulamada da
desteklemekted�r. Okulumuzda her yıl D�n
Öğret�m� Genel Müdürlüğü bünyes�nde uygulanan
Kal�te Tak�p S�stem� ve Şuur Platformu Projes�
gereğ� b�rçok etk�nl�k düzenlenmekte ve
öğrenc�ler�m�z öğretmenler�m�zle �ş b�rl�ğ� �ç�nde
bu etk�nl�kler�n temel öznes� olmaktadır.
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       Okulumuz katıldığı yarışmalarda ve
yürüttüğü projelerde b�rçok b�reysel ve kurumsal
ödül kazanmış ve kazanmaya da devam
etmekted�r. Her zaman öğrenc�-vel�-öğretmen �ş
b�rl�ğ�ne önem veren okulumuz vel� ve
öğrenc�ler�yle etk�l� b�r okul a�le b�rl�ğ� bağı
oluşturmakta ve her zaman vel�ler�m�z� eğ�t�m
ortamının �ç�nde tutmaya çalışmaktadır.

Sayı: 1



RÖPORTAJ

Sayın Kaymakamım, öncel�kle yoğun programınız
arasında b�zlere vak�t ayırdığınız �ç�n teşekkür
eder�z. İlçem�zde eğ�t�m alanında
gerçekleşt�rd�ğ�n�z ve gerçekleşt�rmey�
hedefled�ğ�n�z projelerden bahseder m�s�n�z? 

 Okullarımızın �mkânlarını artırmak, yen� yapılacak
okullar �le sınıf mevcutlarını azaltmak, okul
önces�nde okullaşmayı artırmak en öneml�
öncel�kler�m�z arasında. Okul önces� eğ�t�me
oldukça önem ver�yoruz. Bu gruptak� tüm
öğrenc�ler�m�z�n eğ�t�m almasını planlıyoruz.
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Şu anda okul önces�nde okullaşma oranımız yüzde
seksen beş düzey�nde. Bunu yüzde yüze çıkarmak
n�ha� hedef�m�z. Ayrıca �lçem�ze çok yakın zamanda
b�r fen l�ses� kazandıracağız. Farklı türde l�seler�m�z�n
açılması, �lçem�zdek� eğ�t�m�n çeş�tlend�r�lmes� ve
�ht�yacın karşılanab�lmes� açısından öneml�.
Öğrenc�ler�m�z�n �sted�ğ� her tür ve kademede okulu
�lçem�zde bulab�lmes�, b�zler� memnun edecekt�r.
Ayrıca öğrenc�ler�m�z�; sport�f, sanatsal ve kültürel
açıdan gel�şt�rerek m�llî değerler�m�ze bağlı
yet�şt�rmek �ç�n eğ�t�m kal�tem�z� arttırmanın gayret�
�çer�s�ndey�z.

Sancaktepe Kaymakamımız Sayın Ahmet Karakaya �le  derg�m�z�n �lk sayısına özel b�r röportaj yaptık. 

Sayı: 1



İstanbul’un yen� caz�be merkez�n�n
Sancaktepe olması neden�yle �lçem�z�n nüfusu
her yıl yüksek oranda artmakta. Bu nedenle
yen� okul �ht�yacı oluşmakta. Yen� yapılan ve
yapılması planlanan okullardan bahsedeb�l�r
m�s�n�z?

  Okul sayımızı arttırmak ve �k�l� eğ�t�m oranını
azaltmak �ç�n b�rçok okul �nşaatı ve projes�
yürütüyoruz. Şu anda hâl�hazırda yapımı
gerçekleşt�r�len sek�z okul bulunmakta. Proje
aşamasındak� okullarla b�rl�kte bu sayı on �k�y�
bulmakta. Ayrıca M�llî Eğ�t�m Bakanlığımız ve
İstanbul Val�l�ğ�m�z koord�nes�nde okul yapım
protokoller�ne �mza atıyoruz. Tüm bu
gayretler�m�z, öğrenc�ler�m�z�n çok daha �y�
şartlarda eğ�t�m alab�lmeler�n� sağlamak ve
artan nüfusla b�rl�kte sınıf mevcutlarının
artmasını engellemek �ç�nd�r. Hükümet�m�z�n
destekler�yle ve hayırseverler�m�z�n katkılarıyla
tüm gücümüzle �lçem�zdek� okul sayısını
artırmayı sürdüreceğ�z.

Madde bağımlılığı �le �lg�l� verm�ş olduğunuz
mücadeley� b�lmektey�z. İlçem�zde bu konuyla
�lg�l� okullarımızda yapılan çalışmalar hakkında
b�lg� ver�r m�s�n�z?

   Bağımlılıkla mücadele kapsamında
okullarımızda öğrenc�ler�m�ze ve vel�ler�m�ze
eğ�t�mler vermektey�z. Her yıl b�nlerce
öğrenc�m�ze ve vel�m�ze b�l�nçlend�rme
sem�nerler� gerçekleşt�r�yoruz. “En İy� Narkot�k
Pol�s�: Anne” projes� kapsamında bugüne kadar
toplam 26.803 anneye sem�ner verd�k.
Vatandaşlarımızın b�l�nçlenmes� �ç�n İstanbul
Emn�yet Müdürlüğü Narkot�k Suçlarla Mücadele
Şube Müdürlüğünce d�zayn ed�len NARKOTIR
(Narkot�k t�m Tırı) �le �lçem�z�n çeş�tl�
meydanlarında eğ�t�mler ver�ld�. Emn�yet
Müdürlüğümüz narkot�k suçları önleme
konusunda seferber durumda. Tüm bu
çalışmalarımız gençler�m�z�n ve
vatandaşlarımızın geleceğ�n�n karartılmaması,
sağlığının ve huzurunun h�çb�r şer odağınca
bozulmaması �ç�nd�r. Ayrıca madde bağımlısı
vatandaşlarımızın tedav�s� �ç�n Sağlık
Bakanlığımız tarafından “Bahar Evler� Projes�”
kapsamında b�r tedav� merkez�m�z�n �nşaat
çalışmaları devam etmekted�r.

Bu yıl Cumhur�yet�m�z�n 100. yılını b�rçok
proje ve etk�nl�kle coşku �le kutladık.
Cumhur�yet�m�z�n yüzüncü yılında
gençler�m�ze ve öğretmenler�m�ze neler
söylemek �sters�n�z?

 İst�klal destanımızın 29 Ek�m 1923'te
cumhur�yet�n �lanıyla taçlandığı, tar�h�m�z�n en
şanlı günler�nden b�r�n�n 100. yıl dönümüne
kavuşmanın büyük coşkusu ve heyecanını
yaşadık ve yaşıyoruz. Cumhur�yet�m�z�, 100. yıl
dönümüne yaraşır şek�lde b�rçok etk�nl�kle
kutladık. 

Öğretmenler�m�z�n, Gaz� Mustafa Kemal
Atatürk’ün “Ey yükselen yen� nes�l, gelecek
s�z�nd�r. Cumhur�yet� b�z kurduk, onu
yükseltecek ve sürdürecek s�zs�n�z.” sözünü
ş�ar ed�nerek çağın gerekt�rd�ğ� her alanda
öğrenc�ler�m�z� donatmaya; �l�m ve �rfan sah�b�,
ahlaklı, m�llî ve manev� değerler�ne bağlı
b�reyler yet�şt�rmeye devam edeceğ�ne �nancım
tamdır. Gençler�m�z bu ülken�n bugünü ve
yarınlarıdır. Türk�ye Yüzyılı hedefler�m�z�
gerçekleşt�rmek �ç�n gençler�m�ze, ülkem�z� hep
b�r adım �ler� götürmeye gayret etmeler�n�,
kend�ler�n� her alanda gel�şt�rmeler�n�, ülkem�z�
muasır meden�yetler düzey�ne çıkarmak �ç�n
var güçler�yle çalışmalarını tavs�ye ed�yorum.
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   Çeş�tl� toplantılarda k�tap okumayı
sevd�ğ�n�z� zaman zaman d�le get�r�yorsunuz.
B�zlere hayatınızda �z bırakan b�r k�tabı
paylaşab�l�r m�s�n�z? 

 Gerek dönem�n şartlarını anlatma gerek �nsan
ps�koloj�s�n� yansıtma gerekse toplum
sosyoloj�s�ne yönel�k tahl�ller�yle Ceng�z
Aytmatov’un ‘’Gün Olur Asra Bedel’’ k�tabı
bende der�n �zler bırakmıştır. Gençler�m�ze de
kend�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n farklı türlerde yetk�n
k�tapları okumalarını tavs�ye ed�yorum.

Yoğun programınızda b�zlere zaman
ayırdığınız �ç�n tekrar çok teşekkür
eder�z.  

Sayı: 1



RÖPORTAJ

Sayın Müdürüm, Sultan II. Abdulham�d Kız
Anadolu İmam Hat�p L�ses� olarak b�r okul
derg�s� çıkarıyoruz. İlk sayımızda s�z�nle
röportaj yapmak �sted�k. B�zler� kabul ett�ğ�n�z
�ç�n çok teşekkür eder�z. Sayın Müdürüm, s�z�
daha �y� tanımak �st�yoruz. Kend�n�zden
bahsedecek olursanız neler söylemek
�sters�n�z?

2000 yılında Gaz� Ün�vers�tes� Fen-Edeb�yat
Fakültes� Çağdaş Türk Lehçeler� ve Edeb�yatları
Bölümünü b�t�rd�m. 

 Sancaktepe’de eğ�t�m�n ne durumda
olduğu hakkında b�raz b�lg� vereb�l�r
m�s�n�z? 

 Sancaktepe İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürlüğü
olarak toplam 290 kurumumuz
bulunmaktadır. 115’� resmî okul olmak üzere
toplam 197 okulumuzda 105.000
öğrenc�m�z�n eğ�t�m öğret�m faal�yetler�n�
gerçekleşt�rmektey�z. 

İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürümüz
Sayın Hale Bağce Özbaş �le
Sancaktepe’de eğ�t�m�
konuştuk. 

10

Temmuz 2024

2000 yılından 2017 yılına kadar çeş�tl�
okullarda öğretmen ve yönet�c� olarak
çalıştım. 2017-2019 yılları arasında
Sancaktepe İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürlüğünde
Şube Müdürlüğü görev�nde bulundum. 2019
yılından ber� Sancaktepe İlçe M�llî Eğ�t�m
Müdürü olarak görev yapmaktayım. 

Sayı: 1



S�z� etk�leyen b�r eser kend�n�z� yakın
h�ssett�ğ�n�z b�r yazar/şa�r var mı? B�z�mle
paylaşmak �ster m�s�n�z?

 Elbette, edeb�yat dünyasında ben� der�nden
etk�leyen b�rçok eser ve sanatçı var. Ancak
özell�kle b�rkaç �s�m var k� onların yazıları ve
düşünceler� hem k�ş�sel hem de meslek�
hayatımda büyük b�r etk� bırakmıştır.
 Öncell�kle Cem�l MERİÇ’�n eserler� ben�m �ç�n
oldukça özeld�r. “Bu Ülke” adlı eser�, düşünce
dünyamı der�nleşt�ren ve bana farklı bakış açıları
kazandıran b�r eserd�r. Cem�l Mer�ç’�n entelektüel
b�r�k�m� ve özgün bakış açısı, toplum üzer�ne
yaptığı der�n anal�zler, ben� her zaman
etk�lem�şt�r. Onun kültür ve meden�yet
arasındak� �l�şk�y� �rdeley�ş�, eğ�t�m pol�t�kalarına
yaklaşımımda da �lham ver�c� olmuştur. 

  

B�ze zaman ayırdığınız �ç�n çok teşekkür
eder�z. Son olarak eklemek �sted�kler�n�z
varsa buyurun lütfen.
 
   Değerl� meslektaşlarıma ve sevg�l�
öğrenc�ler�m�ze eğ�t�mde dönüşüm �ç�n
büyük b�r öneme sah�p olan Türk�ye Yüzyılı
Maar�f Model� üzer�ne b�r eklemede
bulunmak �st�yorum. 
   Ülkem�z her alanda olduğu g�b� eğ�t�m
alanında da öneml� gel�şmeler göstermekte.
Kökünü sah�p olduğu kad�m geçm�şten
alarak çağın gerekt�rd�ğ� becer�ler�n
öğrenc�lere kazandırılmasını temel alan
Türk�ye Yüzyılı Maar�f Model� de bu
gel�şmeler� hızlandıracak öneml� b�r etken.
Türk�ye Yüzyılı Maar�f Model�’n�n
uygulayıcıları olarak öğretmenler�m�z�n
gayretler� ve emekler�yle ülkem�z b�rçok
alanda olduğu g�b� eğ�t�m alanında gel�şm�ş
sayılı ülkelerden b�r� olacak. 
   Türk�ye Yüzyılı Maar�f Model�’n�n b�zlere
sunduğu değerl� fırsatları en �y� şek�lde
değerlend�rmek �ç�n hep b�rl�kte çalışmalıyız.
Öğretmenler�m�z, öğrenc�ler�m�z ve tüm
paydaşlarımızla b�rl�kte, eğ�t�mde kal�tey� ve
başarıyı artırmak adına kararlılıkla �lerlemeye
devam edeceğ�z. 

İlçem�zde geleceğe yönel�k eğ�t�m �le �lg�l�
plan ve projelerden kısaca bahsedeb�l�r
m�s�n�z?
    Okullarımızın �mkânlarını, sayılarını arttırmak
amacıyla b�rçok okul �nşaatı ve projes�
yürütüyoruz. Şu anda hâl�hazırda yapımı
gerçekleşt�r�len sek�z okul bulunmakta, proje
aşamasındak� okullarla b�rl�kte bu sayımız 12’y�
bulacak. İlçem�ze yakın zamanda b�r fen l�ses�
de kazandıracağız. Farklı türde l�seler�m�z�n
açılması, �lçem�zdek� eğ�t�m�n çeş�tlend�r�lmes�
ve �ht�yacın karşılanab�lmes� açısından b�zler
�ç�n son derece öneml�. Bunların yanında
Bakanlığımız ve İl M�llî Eğ�t�m Müdürlüğümüz
h�mayeler�ndek� tüm projeler� okullarımızda
gerçekleşt�rmektey�z. Aynı zamanda
Müdürlüğümüzün ortaya koyduğu b�rçok proje
�le öğrenc�ler�m�z� akadem�k ve d�ğer b�rçok
açıdan gel�şt�rmek �ç�n var gücümüzle
çalışıyoruz.

11
Temmuz 2024

TEKNOFEST, TÜBİTAK, Harezmî, Anadolu
Mekteb�, Ben Okuyorum İstanbul Okuyor, Okul
Spor Kulüpler�, Okçuluk Ben�m Sporum,
Enstrümansız Okul Kalmasın g�b� projeler �le
öğrenc�ler�m�z�n akadem�k, sosyal ve sport�f
faal�yetler�ne en üst düzeyde katılmalarını
sağlıyor, deney�m kazanmalarını önems�yoruz. 

Peyam� SAFA’nın “Yalnızız” romanı, �nsan
ps�koloj�s� ve toplum �l�şk�ler� üzer�ne yaptığı
der�n anal�zler� ben� etk�led�. Peyam�
SAFA’nın d�l kullanımı, karakter der�nl�kler�
ve toplumsal gözlemler�, edebî zevk�me
h�tap etmes�nde etk�l� olmuştur. 
   Son olarak Behçet NECATİGİL’�n ş��rler� de
edebî dünyamda özel b�r yere sah�pt�r.
Ş��rler�nde, �nsanın �ç dünyasına, sevg�ye,
acıya ve hayata da�r der�n ve sam�m� b�r
bakış görüyorum. Onun ş��rler� duygusal
dünyamı zeng�nleşt�ren öneml� b�r kaynak
olmuştur. 
 Bu sanatçılar, edebî yolculuğumda bana
rehberl�k eden ve �lham veren öneml�
�s�mlerd�r. Her b�r� kend�ne özgü tarzları ve
der�nl�kler�yle, düşünce ve duygu dünyamda
der�n �zler bırakmıştır. 
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“  Ne güzel şeyd�, b�r genc�n sonradan
p�şman ve mahcup olacak h�çb�r hale
düşmeden gençl�k çağını geç�rmes� ve �ler�de
maz�s�ne baktığı zaman asla yüz kızartıcı b�r
hale rastlamaması ne mükemmel�yett�r!” 
                                            Ud�, s.19

FATMA ALİYE’NİN UDİ
ROMANINDAN İKİ KADIN:
BEDİA VE HELULA

                               AZRA EKİNCİ 12/B
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Fatma Al�ye Hanım; Türk edeb�yatında tercüme
yapan, roman yazan, sosyal faal�yetlere katılan
ve hakkında müstak10
�l b�r monograf� yazılan �lk kadın yazardır. [1] Ud�
�se b�r dönem kadınların uzun kış geceler�nde
toplanıp severek okuduğu romanlardan b�r�
olmuştur. 
Ud� romanı, b�r kadının hayatındak� zorlukları
ahlak� değerlere sıkı sıkı yapışarak yeteneğ�yle
aşmaya çalışmasını anlatmaktadır. Romanımızın
baş k�ş�s� Bed�a; a�les�n�n gözbebeğ�d�r. “Ev
�ç�nde herkes onu sev�yor, herkes onun rahatını
düşünüyor, herkes onu memnun etmeye, onun
yüzünü güldürmeye çalışıyordu.” Babası müz�ğe
meraklıdır, merakı ve yeteneğ� de kızına
geçm�şt�r. Bed�a küçük yaşlarda mus�k�
konusundak� kab�l�yet�n� gösterm�şt�r. Baba kız
b�rl�kte meşk etmek en büyük zevkler�d�r. Fakat
bu mutlu a�le tablosu babanın hasta olması ve
ardından vefatıyla bozulur. 

[1] https://�slamans�kloped�s�.org.tr/fatma-al�ye-
han�m

Anne ve ab�, Bed�a’nın b�r yuva kurmasını
�stemekted�rler. En n�hayet�nde ab�
onaylamasa da anne ve kızın beğend�ğ� b�r
aday bulunur. Bed�a, Ma�l �le evlen�r. Fakat
Bed�a çok geçmeden mutsuz b�r kadına
dönüşür. Eş�n�n eve gelmed�ğ� gecelerde
derd�n� gözyaşlarıyla uduna dökmekted�r.
B�r gün b�r mecl�ste kocasının kend�s�n�
uğruna terk ett�ğ� çeng� Helula’nın kolunda
kend� b�lez�ğ�n� görür.

Helula, annes� Naume �le çeş�tl� mecl�slerde
�nsanları eğlend�ren b�r kadındır. Annes�
enstrümanını çalarken o da meydanda
oynamaktadır. Romanda yazarın �k� kadını -
Bed�a ve Helula’yı- b�r mecl�ste karşılaştırıp
konuşturduğu bölümde Bed�a’nın değer
yargılarını da görürüz. Bed�a, Helula’nın
kend�n� sanatkâr sınıfına sokmasına �t�raz
eder: “Oh! Helula! Hoplamak, kırıtmakla da
sanatkâr olunur muymuş?”[1] 
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Fatma Al�ye (1862-1936)

Aynı zamanda Helula’nın Ma�l’e âşık
olduğunu söylemes�ne de karşı çıkar ve onun
g�b�ler� aşktan, muhabbetten anlamamakla
�tham eder. Helula’nın yaptıkları �ş�
mecbur�yetten yaptıklarını �dd�a etmes�ne,
“Kadın kazanmaya mecbur olduğunda
gülüşler�nden, gamzeler�nden başka satacak
ne sermaye ve meta bulab�l�r?” demes�ne
karşılık “Yalnız böyle m� geç�n�l�r? Yalnız
böyle m� kazanılır?” d�ye sorar. Bed�a’ya
göre �ffet da�res�nde kazanmalı ve b�r hayat
sürmel�d�r. 

[1] Ud�, s.41

Bed�a ve Helula’nın yolları Beyrut’ta
kes�ş�r. Helula çeng�l�ğ� bırakmış ve
evlenm�şt�r. Bed�a’nın söyled�kler�n�n
kend�s�ne tes�r ett�ğ�n� fakat asıl tes�r�n
Ma�l’�n Bed�a’nın g�d�ş�nden sonrak� tavır
ve davranışlarından kaynaklandığını
söyler. Ma�l’�n Bed�a’ya saygı duyarken
kend�s�ne saygı duymadığını hatta
Bed�a’nın adını anmasına b�le �z�n
vermed�ğ�n� �fade eder. 
Sonuç olarak romanda, hayatlarının b�r
dönem�nde madd� zorluklarla karşılaşan
�k� kadın üzer�nden �y�, doğru, güzel
değerler� tartışılmıştır. İk� kadın benzer
durumlarla karşılaştıklarında farklı
seç�mler yapmıştır. Seç�m�yle b�r� değer
kazanırken d�ğer� değers�z b�r duruma
düşmüştür. 
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Sümeyye Doğan,
okulumuzun 10. sınıf
öğrenc�ler�nden... 
Yayınlanmış b�r k�tabı
var. Kend�s�yle k�tabı ve
yazma serüven�
hakkında b�raz sohbet
ett�k. 

Öncel�kle kend�n�z� ve k�tabınızı tanıtmayı kabul ett�ğ�n�z
�ç�n teşekkür eder�z. Sümeyye Doğan k�md�r? 

Ben 15 yaşındayım. Müz�k d�nlemey� sev�yorum ve hayata
karşı poz�t�f bakan b�r kızım.” 

Çok gençs�n�z ve �lk k�tabınızı yayınladınız. S�z� yazmaya
�ten duygu ya da düşünceler nelerd�r? 

“Ben dert d�nlemey� çok sever�m ama derd�m� konuşmayı
sevmem o yüzden de küçük yaşlarımdan ber� hep
duygularımı düşünceler�m� kağıda aktaran b�r�s�y�m. Bu
böyle böyle gel�şt�. Mesela arabada müz�k d�nlerken ya da
yolda yürürken hep düşünürdüm. Bu düşündükler�m de
g�tg�de artık b�r senaryoya dönüştü. Zaten sonrasında da
yazmaya başladım.” 

15
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BİR KALEM BİR KİTAP

Ruhumun sesi 
Sümeyye Doğan 
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Ruhumun Ses�’nde ana karakter
kend�nce sıkıntılı süreçler
geç�rmes�ne ya da durumlar
yaşamasına rağmen hep b�r
şek�lde �y� olmaya çalışan b�r�.
İy�mser b�r bakış açısına sah�p.
Ana karakterle s�z�n aranızda b�r
benzerl�k olduğunu düşünüyor
musunuz? 

“Evet, zaten bu k�tabı yazdıktan
sonra da çoğu yakın arkadaşım
‘Sen�nle ana karakter arasında çok
benzerl�k var’ ded�. Gerçekten öyle
ben hayata hep olumlu bakarım.
Zaten ben�m en çok söyled�ğ�m şey
‘Hayat her şeye rağmen güzeld�r’.
Ama bunu da bana öğreten b�r�s�
oldu. Çok küçük yaşımda b�r
arkadaşım sayes�nde bu hayatın
güzel olduğunu öğrend�m yan�
aslında bu k�tabın ana karakter� ben
değ�l�m.”

K�tabınızı planlama aşamasında �lham aldığınız
eserler ya da k�ş�ler oldu mu? 

Aam�r Khan’nın f�lmler�n� çok sev�yordum. Onun da
f�lmler�nde hep hayata güzel b�r bakış açısıyla baktığını
gördüm bu bana çok �lham verd� d�yeb�l�r�m.” 

 
Her met�n, yazarından
okuyucusuna gönder�lm�ş b�r
mektupturden�r.  K�tabınızın adı
‘Ruhumun Ses�’ pek� ruhumun ses�
ne d�yor? 

Ruhumun Ses� doğru şeylere
�nanmamı ve hayata güzel
bakmamı söylüyor. Ruhumun Ses�
ruhumu d�nlemem� �st�yor.” 
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“Olsun... Anneler kızlarına s�n�rlen�r bazen. Annem sever ben�. Dert d�nlemey�
sevmed�ğ�nden yırtmıştır kâğıdı.
Olsun... Ben de bulutlara anlatırım derd�m�. Onlar da sıkılıp yağmur damlaları
dökerlerse başıma; yağmura anlatırım derd�m�...”
                                                                                                        
                                                                                        Ruhumun Ses�

Halihazırda yeni bir kitap çalışmanız

var mı? 

“Evet var. Şu aralar biraz meşgul

olduğum için çok yazamıyorum ama

yakın zamanda bitirip çıkartmayı

düşünüyorum.” 

Çok teşekkür ed�yor ve s�ze hem öğrenc�l�k
hayatınızda hem de yazı hayatınızda başarılar
d�l�yoruz.

“Teşekkür eder�m. ” 
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Merhaba sevg�l� öğrenc�ler�m,

Sağlıklı Tar�fler köşem�ze hoş geld�n�z.
Hep�m�z b�l�yoruz k� tem�zl�k �mandandır.
Kullandığımız alanlar, yaşadığımız ev,
okulumuz ve çevrem�z tem�z tutulmalıdır.
Özell�kle de tem�zl�k den�nce beden tem�zl�ğ�
de çok müh�m konudur.
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SAĞLIKLI TARİFLER:

DOĞAL DEODORANT 

Beden tem�zl�ğ� den�l�nce akla �lk gelen şey
kötü kokmamaktır. Kokan b�r �nsanın yanında
k�m durab�l�r k�? Bu yüzden genel beden
tem�zl�ğ�n�n yanında ter kokusunu önlemek
amacıyla deodorantlar kullanırız. Çok da �şe
yarar. 

Fakat yapılan araştırmalara göre özell�kle
alüm�nyum �çeren deodorantların
vücudumuza epey zarar verd�ğ� ortaya
çıkmıştır. Bu tarz deodorantlar, c�lt
kanser�, göğüs kanser� g�b� c�dd� sağlık
sorunlarına yol açab�l�r. 

İçer�s�nde çok fazla k�myasal barındıran
bu ürünler, c�lde temas sırasında ter
bezler�n� kapatır, ter salınımını azaltır.
Evet, kokuyu g�der�r ama b�r tıkaç g�b�,
der�n�n nefes almasını da engeller. 
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Gelel�m tar�f�m�ze!

Malzemeler:
●     1,5 yemek kaşığı h�nd�stan cev�z�
●     1 yemek kaşığı karbonat
●     1 yemek kaşığı mısır n�şastası
●     (İsteğe bağlı olarak) Güzel kokulu b�r �k�
damla uçucu yağ (Yasem�n, menekşe,
lavanta vs.)

Nasıl Yapılır?
●     1,5 yemek kaşığı h�nd�stan cev�z� yağını
cam b�r kaba alıp benmar� usulu er�t�n.

●     İç�ne 1 yemek kaşığı karbonatı ekley�n
ve �y�ce karıştırın.

●     Sonrasında 1 yemek kaşığı mısır
n�şastasını ekley�n ve karıştırmaya devam
ed�n.

●     İy�ce karıştığına em�n olduktan sonra
d�lersen�z �sted�ğ�n�z b�r �k� damla uçucu yağı
ekley�p homojen hale gelene kadar karıştırın.

●     Krem hal�ne gelen deodorantımızı b�r
kaba döküp katılaşması �ç�n buzdolabında
beklet�n.

●  Duş aldıktan sonra doğal
deodorantımızı buzdolabından çıkarıp 2-
3 dak�ka beklet�n. Kuru ve tem�z koltuk
altınıza b�r m�ktar sürün.

●     Bu deodorantı her gün kullanmaya
özen göster�n. 

Not: Karbonata hassas�yet�n�z varsa
sadece mısır n�şastası kullanab�l�rs�n�z. 

Yaptığımız bu doğal tar�f, terlemen�ze
engel olmayacaktır. Fakat terled�ğ�n�zde

oluşan kötü kokuyu engelleyecekt�r. 

Son olarak h�nd�stan cev�z� yağı, 24,5
derecen�n altında katı, üzer�nde �se sıvı

formdadır. Özell�kle yaz aylarında
buzdolabında muhafaza edersen�z

kolaylık olacaktır. 

                     Büşra ÖZKAYA FIRTINA
                        B�yoloj� Öğretmen�
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KODLAMA NEDİR?

Kodlama d�ğer adıyla programlama,
b�lg�sayara,  b�r �şlem� yaptırmak �ç�n
yazılan programlanmış komutlar
d�z�s�n�n bütünü olarak tanımlanır. 

Kodlama b�r yazılım d�l� kullanarak
b�lg�sayar programı yazmaktır. Kodlama
ders�nde b�lg�sayar yazılımı gel�şt�rmen�n
yan� programlamanın temeller�
atılmaktadır

B�z ders�m�zde blok tabanlı kodlama da
yapmaktayız. Blok tabanlı kodlama �ç�n
Mblock uygulamasını kullanmaktayız.

Mblock uygulaması tamamen ücrets�z olup
ayrıca kullanımı çocuklar tarafından hızlıca
kavranmakta aynı zamanda renkl� arayüzü

�le eğlencel� ve öğret�c� vak�t geç�rme
olanağı sunmaktadır.

ROBOTİK NEDİR?

Robot�k, mak�na �le mak�na kontrol s�stemler�n�,
elektron�k, b�lg�sayar ve uzay b�l�mler�n�n heps�n�

kapsayan ortak  çalışma alanına ver�len �s�md�r. Mak�na
mekan�zmalarının tasarımı, kontrol ve �dare ed�leb�lmes�

�ç�n elektron�k donanım eklenmes� ve ortaya çıkan
ürünün d�j�tal ortamda kontrolünün sağlanması ve

çalışma s�stem�n�n bel�rlenmes�d�r.  
Robot�k alanı, mak�na, yazılım, kontrol, elektr�k-elektron�k

g�b� d�s�pl�nler� b�r araya toplamaktadır.
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ROBOTİK KODLAMA NEDİR?

   Robot�k Kodlama �ç�nde
bulunduğumuz çağda ve teknoloj�n�n
tam �çer�s�nde dünyaya gözler�n� açan
çocukların farklı kazanımlar elde
etmeler�n� sağlar.

   Günümüzde hızla gel�şmekte olan bu
teknoloj�ler� kullanab�len, b�lg�y�
kullanırken aynı zamanda eleşt�reb�len,
üret�p tüketeb�len ve bu davranışları
yaparken d�j�tal dünyanın et�k
kurallarına uyan, d�j�tal ortamda �let�ş�m
kurab�len çocuklar robot�k kodlama
eğ�t�m� �le 21. yüzyıla çok daha kolay
adapte olurlar. 

   Pek� Robot�k Kodlama ned�r? 

   Robot�k kodlama, robotların çalışma
mekan�zmasına uygun olarak kod
yazılımını �çer�r. Robot�k kodlamada kod
yazılımı �le robotun çalışması etk�n hale
get�r�l�r. Robot�k kodlama eğ�t�m� okul
önces� dönemde kodlama �le ver�lerek
başlar ve ün�vers�te eğ�t�m�ne kadar
uzanır. Bu süreçte okul önces�
kademeden başlayarak çocuklara ve
öğrenc�lere çeş�tl� kazanımlar sunar.
Okul önces� kodlama eğ�t�m� �ç�n b�r
örnek…

   Robot�k kodlamanın önem� ver�len eğ�t�mler�n
�çer�ğ�nden �ler� gel�r. Robot�k Kodlama
Sınıfımızda Mblock İle beraber Ardu�no Uno
kullanarak Robot�k Kodlama eğ�t�m� vermektey�z.
Çocuklar Ardu�no Uno projeler� �le hem
eğlenmekte hem de robot�k kodlamayı
öğrenmekteler… 

   

Robot�k Kodlamayı öğrenen çocuklar
görsel düşünme, sorgulayıcı düşünme,
problem çözme, anal�z etme, algor�tm�k
düşünme kazanımları elde ederler. 
Bu dönemlerde ver�len Robot�k Kodlama
Eğ�t�m� çocukların ufkunu gen�şletmeye
�mkan tanır. Çocuklar Robot�k kodlama
eğ�t�m� �le farklı alanları tanır, gerekl�
yetk�nl�kler� zaman �ç�nde kazanır ve çağın
gel�şmeler�ne hazır hale gel�r. 
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   Eğ�t�mde Robot�k Kodlama �le çocuk ve genç
tüm öğrenc�ler  21.yüzyıl becer�ler�nden olan b�lg�
ve �let�ş�m teknoloj�ler�ne aş�na olurlar. Yaratıcılık,
g�r�ş�mc�l�k, üretkenl�k, sorgulayıcı bakış açısı,
anal�t�k düşünme ve problem çözme
yetenekler�n�n artmasını sağlayan eğ�t�mde
Robot�k Kodlama �le öğrenc�ler, gen�ş b�r bakış
açısına sah�p olarak v�zyoner b�r k�ş�l�ğ�n sağlam
temeller�n� de atmış olurlar. Eğ�t�mde Robot�k
Kodlama �le öğrenc�ler�n kend� potans�yeller�n�
keşfetmeler� de sağlanır. 

 Yapılan çalışmalar, robot�k kodlama eğ�t�m�n�n
matemat�k, fen ve mühend�sl�k konularında
öğrenc�ler�n başarısını artırdığını göstermekted�r
ayrıca öğrenc�ler�n soyut kavramları daha �y�
anlamalarına yardımcı olur ve öğrenmey� daha
eğlencel� hale get�r�r.

 Robot�k kodlama eğ�t�m� okul önces� dönemden
başlayıp ün�vers�te eğ�t�m�ne kadar uzanarak
çocuklara ve öğrenc�lere çeş�tl� kazanımlar sunar.

Robot�k Kodlama ders� �le öğrenc�ler; 
 • B�lg�sayar kullanma becer�ler�n� gel�şt�r�rler, 

 • Robot�k Kodlama ders� öğrenc�ler�n düşünme
becer�ler�n� gel�şt�r�rler,  

 • Öğrenc�ler Robot�k Kodlama ders�nde
algor�tma eğ�t�m�ne de bağlı olarak �novat�f

projeler gel�şt�r�rler, 
• Tasarladıkları projen�n tüm aşamalarını

deney�mleyerek öğren�rler,
 • 3D tasarım uygulamalarını  kullanırlar ve
hazırladıkları projeler� elektron�k ortama

aktarab�l�rler,  
• Çeş�tl� kodlama d�ller�n� kullanılarak yazılan
projeler� gerçek hayata entegre ederler ve

dönüştürürler,  
• Teknoloj�k araçlar hakkında daha gen�ş b�r b�lg�

sah�b� olurlar.

  Robot�k projeler�, öğrenc�lere gerçek
dünya problemler�n� çözme konusunda
deney�m kazandırır. Bu sayede öğrenc�ler,
somut projeler üzer�nden öğrend�kler�n�
gerçek dünya problemler� �le karşılaştıkları
zaman daha rahat çözme yeteneğ�
kazanırlar. Dolayısıyla geleceğ�n
teknoloj�ler�n� bugünden öğrenen ve
teknoloj�ler� gel�şt�ren b�reyler yet�şt�rmek
�ç�n robot�k kodlamaya devam d�yoruz… 

Ayşegül DERYA
B�l�ş�m Teknoloj�ler� Öğretmen� 
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ÇANAKKALE YİĞİTLERİ

Vatan, �man ve ecdad
Kahraman y�ğ�tler ve toprak
Yanıyor den�zler, korku b�lmez
şeh�tler
Hayd� c�hat vakt�d�r kaynaşın y�ğ�tler

On beş�nde mehmed�m
S�perlerde mahşer�m
Üstü cennet, altı mezar
Çanakkale geç�lmez�m

Kanımda, bayrağımda hep aynı renk
Çanakkale, Bed�r, Uhud aynı yer
Zal�m�n karşısında durdu hep aynı el
B�r başka kokar Çanakkale şüheda �le

Her lahza d�l�m�zde şehadet türküsü
Ebed� �st�kamet şeh�tler köprüsü
Bayrak, ezan secden�n kürsüsü
Bugünün dünyasında Anadolu ülküsü

Am�ne Zümra HAYDARİ 
12/B
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ÖĞRETMENLERİMİZİN EN’LERİ

D�l�m�z�n Zeng�nl�kler� Projes� şubat ayı
etk�nl�kler�  kapsamında dey�mler sözlüğünü

karıştırdık ve öğretmenler�m�z�n enler�n�
bel�rled�k. 

24Temmuz 2024

Ortaokul kademem�zde En’lerde öne çıkan
öğretmenler�m�z: 

En cana can katan: Em�ne Ham�de Serçe,
Funda İnce, Ümmügülsüm Özcan

En kol kanat geren: Ümmügülsüm Özcan,
Serap Torlak, Em�ne Ham�de Serçe

En yufka yürekl�: Hande Ert�k, Aslı Yıldız,
Em�ne Ham�de Serçe, Şeyma Özgen

En sözü geçer: Serap Torlak, Aytül Karakoç,
Ümmügülsüm Özcan

En sır küpü: Kevser Öztürk, Aslı Yıldız, Em�ne
Ham�de Serçe

En tatlı d�ll�: Em�ne Ham�de Serçe, Hande
Ert�k, Funda İnce

En on parmağında on mar�fet: Büşra Şah�n
Çel�k, Funda İnce, Ümmügülsüm Özcan

En leb demeden lebleb�y� anlayan: Serap
Torlak, Ümmügülsüm Özcan, Funda İnce

En laf cambazı: Ahmet Uğur Aksungur, Öznur
Akın, Aytül Karakoç

En göz haps�ne alan: Aytül Karakoç, Öznur
Akın, Serap Torlak, Sak�ne Arslan

En c�nler� başına toplanan: Aytül Karakoç,
Ahmet Uğur Aksungur, Öznur Akın, Mürüvvet
Oğuz Tuncer

En ç�çeğ� burnunda: Sak�ne Arslan, Hande
Ert�k, Sedanur Çağdaş
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En k�tap dev�ren: Funda İnce, Serap Torlak,
Ümmügülsüm Özcan

En ezber bozan: Ümmügülsüm Özcan, Aytül
Karakoç, Sak�ne Arslan

En taşı ged�ğ�ne koyan: Mürüvvet Oğuz
Tuncer, Ahmet Uğur Aksungur, Funda İnce

En el� maşalı: Aytül Karakoç, Ahmet Uğur
Aksungur, Mürüvvet Oğuz Tuncer

En ded�ğ�m ded�k: Ümmügülsüm Özcan,
Aytül Karakoç, Serap Torlak

En ç�çeğ� burnunda: Sak�ne Arslan, Hande
Ert�k, Sedanur Çağdaş

En gan� gönüllü: Em�ne Ham�de Serçe, Funda
İnce, Ümmügülsüm Özcan

En sırtı yere gelmez: Ümmügülsüm Özcan,
Ahmet Uğur Aksungur, Em�ne Ham�de Serçe

En ağzı var d�l� yok: Kenan İnan, Şeyma Özgen,
Sedanur Çağdaş

En ağız arayan: Aytül Karakoç, Aslı Yıldız,
Kevser Öztürk, Öznur Akın

En sütl�man: Aslı Yıldız, Kenan İnan, Em�ne
Ham�de Serçe
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L�se kademem�zde En’lerde öne çıkan
öğretmenler�m�z: 

En cana can katan: Gözde İnce, D�lek Aktaş,
Büşra Fırtına, Ferhat T�lk�

En kol kanat geren: Nurn�sa El�f Uğur, D�lek
Aktaş, Gözde İnce

En yufka yürekl�: Büşra Fırtına, Melek Açık,
Em�ne Ham�de Serçe

En sözü geçer: Şah�n Yıldırım, Necla Sönmez,
D�lek Aktaş, Tuğba Öztürk Ak

En sır küpü: Kevser Öztürk, Gözde İnce, Eda
Kuruoğlu, Ferhat T�lk�

En özü sözü b�r: Ferhat T�lk�, Nurn�sa El�f Uğur,
Gözde İnce

En tatlı d�ll�: Melek Açık, Büşra Fırtına,Em�ne
Ham�de Serçe, Merve Topçu Somer

En on parmağında on mar�fet: D�lek Aktaş, Mah�r
Der�ndere, Gözde İnce

En leb demeden lebleb�y� anlayan: İsma�l
Han, D�lek Aktaş, Gözde İnce, Mah�r
Der�ndere

En laf cambazı: Sezer Kandem�r, Mah�r
Der�ndere, Ferhat T�lk�

En göz haps�ne alan: Necla Sönmez, Tuğba
Öztürk Ak, D�lek Aktaş

En c�nler� başına toplanan: D�lek Aktaş,
İsma�l Han, Necla Sönmez

En ç�çeğ� burnunda: Merve Topçu Somer,
Hal�me Kırman, Büşra Fırtına

En gan� gönüllü: Nurn�sa El�f Uğur, Em�ne
Ham�de Serçe, Ferhat T�lk�

En sırtı yere gelmez: Tuğba Öztürk Ak,
Şah�n Yıldırım, Necla Sönmez, Ferhat T�lk�

En ağzı var d�l� yok: Hal�me Kırman, Tuğba
Mermertaş, Mehmet Ata, Kenan İnan
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En ağız arayan: D�lek Aktaş, Kübra Uz, Necla
Sönmez, Em�ne Ham�de Serçe

En sütl�man: Hal�me Kırman, Melek Açık, Ferhat
T�lk�

En k�tap dev�ren: Melek Açık, Şeyma Özgen,
D�lek Aktaş

En ezber bozan: Tuğba Öztürk Ak, İsma�l Han,
D�lek Aktaş

En taşı ged�ğ�ne koyan: Tuğba Öztürk Ak,
D�lek Aktaş, Eda Kuruoğlu

En el� maşalı: D�lek Aktaş, Necla Sönmez,
Tuğba Öztürk Ak, D�lek B�lg�n

En ded�ğ�m ded�k: İsma�l Han, D�lek Aktaş,
Necla Sönmez, Tuğba Öztürk Ak
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MATEMATİKÇE
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SAĞLIKLI BESLENMEK İÇİN PRATİK ÖNERİLER

Beslenme; büyüme, gel�şme, sağlıklı ve
üretken olarak uzun süre yaşama �ç�n gerekl�
olan bes�n öğeler�n�n alınıp vücutta
kullanılmasıdır.

Beslenme �le yaşa ve c�ns�yete göre enerj� ve
bes�n ögeler�n�n öner�len m�ktarlarda alınması,
sağlığın korunması, �y�leşt�r�lmes� ve
gel�şt�r�lmes�, kron�k hastalıkların önlenmes�
hedeflenmekted�r.

Vücudun büyümes�, dokuların yen�lenmes� ve
çalışması �ç�n gerekl� olan bes�n ögeler�n�n her
b�r�n�n yeterl� m�ktarlarda alınması ve vücutta
uygun şek�lde kullanılması yeterl� ve dengel�
beslenmed�r. 

Sağlıklı beslenmek �ç�n öncel�kle her öğünde
beş temel bes�n grubunda yer alan
y�yecekler�n (süt ve süt ürünler�; et ve et
ürünler�, yumurta, kuru baklag�ller, yağlı
tohumlar; sebzeler; meyveler; ekmek ve
tahıllar) tüket�m�ne özen göster�lmel�d�r. 

Günde en az 2 su bardağı süt/yoğurt/kef�r
tüket�m�ne özen göster�lmel�d�r. 

Öğün aralarında şekerl� bes�nler�n
tüket�lmes�nden kaçınılmalıdır. Bu bes�nler
yen�ld�ğ� ya da �ç�ld�ğ� zaman d�şler
fırçalanmalı veya ağız bol su �le
çalkalanmalıdır.
 
Yemekler yavaş ve �y� ç�ğnenerek
yen�lmel�d�r. 

Düzenl� güneşlenerek yeterl� D v�tam�n� alımı
sağlanmalıdır. Ayrıca öğün sıklığı ve öğün
düzen�ne d�kkat ed�lmel�d�r. 

Erken yatılıp erken kalkılmalı ve güne
mutlaka kahvaltıyla başlanmalı ve öğün
atlanmamalıdır.

Günde üç ana öğüne ek olarak �k�-üç ara
öğün tüket�leb�l�r.
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Ara öğün öner�ler�: 

4 adet kuru kayısı, 1 su bardağı yoğurt
1 avuç fındık �ç�, 1 kupa süt (şekers�z)
1 k�br�t kutusu beyaz peyn�r

1 orta d�l�m ekmek, Söğüş (yağsız)
1 kutu sade süt, 1 küçük boy elma
1 kutu ayran, 2-3 adet kepekl� galeta

Öğünlerde bes�n çeş�tl�l�ğ� sağlanmalıdır. 

Yalnızca 5 temel bes�n grubunun çeş�tl�l�ğ�
değ�l, aynı grupta yer alan bes�nler�n de
çeş�tl�l�ğ� sağlanmalıdır. Örneğ�n; b�r öğünde
kırmızı et tükett�ysen�z d�ğer öğünlerde
tavuk, balık, yumurta veya kuru
baklag�llerden terc�h yapab�l�rs�n�z.

Kırmızı et; tavuk ve balık et�ne göre dem�rden
daha zeng�nd�r. Tavuk ve balık et�n�n toplam
yağ ve doymuş yağ �çer�ğ� daha azdır. Kuru
baklag�ller, kırmızı et kadar prote�n ve dem�r
�çer�r. Örneğ�n; b�r öğünde sebze grubundan
yeş�l yapraklılar seç�ld�yse, d�ğer öğünde sarı-
kırmızı sebzelerden seç�m yapılmalıdır.

Ispanak, marul, brokol� g�b� yeş�l yapraklı
sebzeler fol�k as�tten, havuç A v�tam�n�nden
zeng�n �ken karnabahar, yeş�l b�ber, lahana,
domates, C v�tam�n�nden zeng�nd�r.

Sağlıklı beslenmek �ç�n şeker tüket�m�
mutlaka azaltılmalıdır.

Tatlı b�r gıda �stend�ğ�nde;

� Taze meyve veya küçük b�r bardak taze
sıkılmış meyve suyu tüket�leb�l�r.
 
� Kuru meyve terc�h ed�leb�l�r.
 
� Şekers�z veya az m�ktar pekmez/reçelle
yapılmış hoşaf/komposto tüket�leb�l�r.

� Şekers�z hazırlanan sütlü ve meyvel� tatlılar
terc�h ed�leb�l�r.

� Ev yapımı küçük b�r parça tam tahıl unu �le
yapılmış meyvel�, pekmezl� �nce b�r d�l�m kek
terc�h ed�leb�l�r.

Dem�r em�l�m�n� sağlamak �ç�n et, yumurta ve
kuru baklag�ller �le b�rl�kte C v�tam�n� �çeren
b�r bes�n (b�ber, maydanoz, roka, tere, kırmızı
lahana, turunçg�ller vb.) tüket�lmel�d�r. Çay
tüket�m�ne d�kkat ed�lmel�d�r. Yemeklerden en
az 45-60 dak�ka önce veya sonra �ç�lmel�d�r. 
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Günlük tuz alımı azaltılmalıdır.
 Hazır soslar; soya, ketçap, tartar,
barbekü, hardal, salsa, makarna
sosu vb., 

atıştırmalık ürünler; c�ps, tahıl bazlı
bar, meyve bazlı bar, patlamış mısır
vb. 

tuzlanmış kuruyem�şler; fındık,
fıstık, cev�z, badem, kavurga, kabak
ve ayç�çeğ� çek�rdeğ�, her türlü
çek�rdek �ç� vb. 

turşu ve salamura bes�nler; (s�yah
ve yeş�l zeyt�n, sebze turşuları), 

balık konserveler�, tuzlanmış
ve/veya salamura ed�lm�ş et ve
balık ürünler�, aromalı/aromasız,
doğal/yapay, gazlı/gazsız m�nerall�
�çeceklerden kaçınmalıyız. 

Fazla tuz tüket�m�n�n
h�pertans�yon, kalp yetmezl�ğ�,
böbrek hastalıkları, artr�t, vücutta
kals�yum em�l�m� ve kullanımında
azalma g�b� sorunlara yol açtığını
hatırda tutmalıyız. 

Günlük sıvı alımı artırılmalıdır.
Günde en az 10-12 bardak (2-2,5 L)
sıvının 8-10 bardağının “SU” olarak
tüket�lmes�ne özen göster�lmel�d�r.
      

Sıvı alımını arttırmak �ç�n;
� Öğünlerde ve/veya öğün aralarında su

�ç�leb�l�r.
� Kolalı, gazlı �çecekler ve hazır meyve

suları yer�ne su, taze sıkılmış meyve suyu,
süt, kef�r, ayran, doğal m�nerall� maden

suyu (sade) vb. tüket�m� terc�h ed�leb�l�r.

� Dışarı çıkarken yanına su alınab�l�r.
� Öğünlerde sıcak/soğuk çorbalar

hazırlanab�l�r.

Çay, gazlı �çecekler yer�ne taze
sıkılmış meyve suları, süt veya ayran

terc�h ed�lmel�d�r. Hazır, paketl�
ürünlerden ve atıştırmalıklardan

(b�sküv�, ç�kolata, kraker, c�ps vb.)
uzak durulmalıdır
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Düzenl� uyku öneml�d�r.
Her gün aynı saatlerde erken yatıp erken
kalkmak;
Organların daha �y� ve düzenl�
çalışmasına yardımcı olur.
Vücudun yeter�nce d�nlenmes�n� sağlar,
yorgunluğu önler.

Düzenl� olarak egzers�z yapılmalıdır.
Telev�zyon, b�lg�sayar ve telefon başında
daha az vak�t harcanmalıdır.
Bes�n ve k�ş�sel h�jyene d�kkat ed�lmel�,
açıkta satılan bes�nler tüket�lmemel�d�r.

İdeal vücut ağırlığı korunmalıdır.
Alınan Enerj� = Harcanan Enerj�

Zayıflık = Alınan enerj� < Harcanan enerj� � beslenme yeters�zl�ğ�
Ş�şmanlık = Alınan enerj� > Harcanan enerj� � aşırı beslenme 

anlamlarına gelmekted�r. 
Zayıflık; büyüme ve gel�şme ger�l�ğ�, okul başarısında azalma ve �ş ver�m�n�n düşmes�ne sebeb�yet

vereb�l�r. 
           Ş�şmanlık �se; kalp-damar hastalıkları, h�pertans�yon, şeker hastalığı (D�yabet), safra keses�

hastalıkları, böbrek hastalıkları, kanser g�b� hastalıklara yol açab�l�r. 
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Müdür yardımcımız Necla Sönmez ve dört
öğrenc�m�z 10- 16 Mart tar�hler� arasında
katıldığımız Erasmus + projes� kapsamında
Almanya’nın W�tten şehr�ne g�tt�ler. 

Proje dâh�l�nde Almanya’da kaldıkları süre
zarfında Blote Vogel Schule’u z�yaret eden
ek�b�m�z Waldorf pedagoj�s�n�n bütünsel ve
sanat odaklı yaklaşımını yakından tanıma
fırsatı buldu. Bu z�yaret �le kapsayıcı eğ�t�m�n
prens�pler�n� anlamak, öğrenc�ler�m�z�n
yaratıcılığını ve duygusal zekalarını
desteklemek, uluslararası �ş b�rl�ğ� fırsatlarını
değerlend�rmek yer aldı. 

Waldorf Pedagoj�s�, Alman eğ�t�mc� Rudolf
Ste�ner tarafından gel�şt�r�len b�r eğ�t�m
yaklaşımıdır. 

Bu pedagoj�, çocukların b�reysel gel�ş�mler�n�
vurgulayan, sanatsal ve yaratıcı b�r öğrenme
deney�m�n� teşv�k eden b�r eğ�t�m model�n�
ben�mser. 

Waldorf eğ�t�m�, çocukların b�l�şsel, duygusal,
f�z�ksel ve sosyal gel�ş�mler�n� dengel� b�r
şek�lde desteklemey� amaçlar.

ERASMUS + PROJESİ İLE ALMANYA’YA GİTTİK
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Feyzan Aslan

Mart ayında Erasmus+
akred�tasyon projes� �le
Türk�ye'den Almanya'ya 1
haftalığına üç arkadaşım ve sevg�l�
Necla hocamla g�tt�k. Bu süreç,
bana farklı b�r kültürü yakından
tanıma fırsatı sundu. Yerel
öğrenc�lerle kaynaşarak d�l
becer�ler�m� gel�şt�rd�m ve yen�
arkadaşlıklar kurdum. Katıldığımız
dersler ve etk�nl�kler, farklı eğ�t�m
s�stemler�n� görmem� sağladı ve
bakış açımı gen�şlett�. B�ze
sağlanan bu �mkan �lk defa yurt
dışına çıkmamı sağladı, kültürel
farkındalığımı artırdı ve kend�me
olan güven�m� pek�şt�rd�. Erasmus
programı sayes�nde, farklılıklara
açık olmanın ve �şb�rl�ğ� yapmanın
önem�n� daha �y� anladım.

El�f Taşdem�r

2024 Mart ayında Müdür
yardımcımız Necla Sönmez
hocamız ve 3 arkadaşım �le

Erasmus+ akred�tasyon Projes� �le
Almanya’ ya g�tme fırsatı bulduk.
Bu b�r haftalık süreç  �çer�s�nde
farklı kültürlere yakından tanık

oldum ve yen� arkadaşlıklar
ed�nd�m. Bu yüzden sosyal ve d�l

becer�s� açısından kend�m�
gel�şt�rd�m.  Katıldığımız dersler

ve faal�yetlerde farklı eğ�t�m
s�stem�n� yakından ve

uygulayarak öğrenm�ş oldum.
Erasmus +  projes� sayes�nde
arkadaşlarımla erken yaşta

yurtdışına g�tme deney�m�m�z
oldu ve bu b�z� özgüven

açısından gel�şt�rd�.
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Beyzanur Kılınç

Almanya’da geç�rd�ğ�m�z zaman �çer�s�nde
oranın �nsanları, kültürü, eğ�t�m s�stem� g�b�
konular hakkında çok fazla şey öğren�p
görmüş oldum. Bu projen�n bana kattığı en
güzel şeylerden b�r� �se orda kurduğumuz
arkadaşlıklar oldu . B�rl�kte eğlend�k , yen�
yerler gördük kısacası har�ka zamanlar
geç�rd�k. Takım çalışması �çer�s�nde b�rçok
güzel etk�nl�ğ�m�z oldu . Ve kabul etmek
gerek�rse Almanya da derslere g�rmek çok
key�fl� ve ver�ml�yd�. Spor ders�nde oraya a�t
oyunları öğrend�k. Dans dersler�ne g�r�p
oradak� öğrenc�lerle dans ett�k . Kısa ama
har�ka b�r deney�md� ben�m �ç�n . Erasmus
projes� sayes�nde takım çalışmalarının ,
uyumlu olmanın ve farklı kültürler tanımanın
ne kadar güzel b�r şey olduğunu anlamış
oldum

Zeynep Sultan Yılmaz

Ben�m �ç�n gerçekten çok öneml� ve b�r o
kadar da eğlencel� b�r proje oldu. Bu projede
yepyen� arkadaşlıklar elde ett�m, yen� �nsanlar
ve kültürler�n� tanıdım ayrıca yurtdışına �lk
kez çıkab�lme fırsatı buldum. Yen� b�r eğ�t�m
s�stem� görmüş oldum. G�tt�ğ�m�z okulda
marangozluk, bahçec�l�k ve dans g�b�
derslerle karşılaştım. Okuldan sonra
Almanya'nın çeş�tl� şeh�rler�n� gezd�k.
Akşamları da otel�n lob�s�nde d�ğer
arkadaşlarımızla oyunlar oynayıp, eğlend�k.
Bu proje ben�m d�l sev�yem� gel�şt�rd�,
özgüvem� çokça arttırdı ve geleceğ�me çok
büyük b�r katkıda bulundu. Ger� kalan
hayatımda bunun g�b� b�rçok erasmus+
projeler�ne katılmayı �ple çek�yorum.
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2020 yılından bu yana okulumuzda pek çok
ulusal ve uluslararası e-Tw�nn�ng projes�
gerçekleşt�r�ld�. Katıldığımız projelerden 4
Avrupa kal�te et�ket�, 8 ulusal kal�te et�ket�
aldık. 

Pek�, e- Tw�nn�ng okulu olmak ne demek?

B�r e-Tw�nn�ng okulu statüsüne kavuşma
konsept�, nesnel olarak değerlend�r�leb�len
b�leşenler� �çeren gel�ş�msel b�r yolculuk
konusudur. Bu b�r yarışma değ�l, bell� b�r
sev�yeden daha �ler� b�r sev�yeye �lerleme
sürec�d�r.

Bu et�ket� alan okullar:
• Avrupa sev�yes�nde yüksek b�r
görünürlüğe sah�p olurlar.

• e- Tw�nn�ng'�n gelecektek� gel�ş�m�ne
�lham vermek �ç�n, e-Tw�nn�ng'�n önde gelen
okullarını kapsayan b�r Avrupa ağı
oluştururlar.
 

E- TWİNNİNG OKULU ETİKETİ ALDIK

Aşağıda bel�rt�len alanlarda öncü olarak
tanınırlar:

· D�j�tal uygulamalar

· e-Güvenl�k uygulamaları

· Pedagoj�ye yen�l�kç� ve yaratıcı yaklaşımlar

· Personel�n sürekl� meslek� gel�ş�m�n�n
desteklenmes�

· Personelle ve öğrenc�lerle �şb�rl�kç�
öğrenme uygulamalarının desteklenmes�
 
e-Tw�nn�ng Okul Et�ket�n�, tüm tanıtıcı ve
b�lg�lend�r�c� materyaller�nde göstereb�l�rler.

Bu et�kete hak kazanan okul personel� ve
yönet�m�, özel meslek� gel�ş�m
programlarına katılmak �ç�n davet ed�l�rler. 
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TÜBİTAK 4006 BİLİM ŞENLİĞİMİZİ DÜZENLEDİK  

19-21 Aralık’ta 2. TÜBİTAK 4006
B�l�m Fuarımızı yaptık

Sancaktepe İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürümüz
Sayın Hale Bağce Özbaş �le okul
müdürler�n�n katıldığı açılışta güzel d�lekler
sunuldu ve kurdele kes�ld�. 

Açılışta konuşan İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürü
Hale Bağce Özbaş, m�llî teknoloj�
hamleler�n�n önem kazandığı b�r yüzyılda
olduğumuzu bel�rterek aynı zamanda yerl�
malı ve tutum haftasını yaşadığımızı bel�rtt�.
M�llîleşmen�n müh�m olduğu bu dönemde
hazırlanan bu projeler�n ve benzer�
çalışmaların ülkem�z�n geleceğ� �ç�n üm�t
ver�c� olduğunu �fade ett�. 

Çeş�tl� branşlardan on öğretmen�m�z�n
danışmanlığında hazırlanan 14 proje
okulumuzun serg� salonunda düzenlenen
fuarda z�yaretç�ler�n �lg�s�ne sunuldu.
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İk� gün süren fuarda öğrenc�ler fen, sosyal,
d�l ve matemat�k alanlarında gen�ş b�r
yelpazede hazırladıkları projeler�
z�yaretç�lere tanıttı.  

Projelerden sorumlu Müdür Yardımcısı Necla
Sönmez, bu fuarın en çok öğretmen katılımı
sağladığımız ve proje çeş�tl�l�ğ� en fazla fuar
olması bakımından ayrıca güzel olduğunu
�fade ederek başta proje yürütücüsü Büşra
Şah�n Çel�k olmak üzere fuarda görev alan
tüm öğretmen ve öğrenc�lere teşekkür ett�. 
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Beş Boyutlu Gelecek Projes�nde yer alan öğrenc�ler�m�ze sert�f�kaları dağıtıldı

İstanbul Meden�yet Ün�vers�tes�
koord�nes�nde ve İstanbul Val�l�ğ�
h�mayes�nde p�lot bölgeler olarak bel�rlenen
Üsküdar, Ümran�ye, Kadıköy, Sultanbeyl� ve
Sancaktepe �lçeler�nde seç�len 4'er l�sede
uygulanan proje �le aşağıda bel�rlenen özel
amaçlardan bazıları şunlardır: 

Gençler�n yaşam becer�ler�n� gel�şt�rmek,

Gençler�n k�ş�l�k - karakter oluşumuna ve
gel�ş�m�ne, yaşam becer�ler�ne, sosyal
gel�ş�mler�ne, akadem�k ve meslek�
gel�ş�mler�ne, f�z�k� ve beden� gel�ş�mler�ne
katkı sağlamak,

Ebeveynler �le çocukların b�rl�kte faal�yetler
yapma ve b�rl�kte vak�t geç�rme süreler�n�
arttırmak,

Gençler�n okul bağlılığı, meslek� ve kar�yer
gel�ş�m�n� arttırmak.
Öğrenc�ler gönüllülük esasına dayalı olarak
dâh�l oldukları �k� yıl boyunca süren proje
kapsamında alanında uzman k�ş�ler
tarafından sem�nerler aldı. İlg� ve �ht�yaçları
doğrultusunda çeş�tl� atölye çalışmalarına
katıldı. 

Çeş�tl� kamplara katılarak yen� yerler
keşfetme ve eğlenme �mkânı buldu. 
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Namaz ve Şuur Projes� kapsamında yapılan
yarışmaya 123 öğren�m�z katıldı. Yarışmada

dereceye g�ren on öğrenc�m�z,

1. Şükran Özusan 
2.  N�sa El�f Karakoç 
3.  Sal�me Şevval Şen 
4.  Hayrunn�sa Ergünlü 
5.  Merve Koç 

6.  Hat�ce Kalkan 
7.  El�f Çoban 
8.  Azra Özkaya 
9.  Karen Doğan 
10.  Beyza Özusan oldu.

11 Haz�ran’da Recep Tayy�p Erdoğan
Kongre   Merkez�nde yapılan törene katılan
öğrenc�ler�m�z ödüller�n� aldı. 

T�şört tasarımı yarışmasında �l üçüncüsü olduk. 

D�l�m�z�n Zeng�nl�kler� projes� kapsamında
düzenlenen t�şört tasarımı yarışmasında 9. Sınıf
öğrenc�ler�m�zden Ayşe Büşra Muhçu çalışmasıyla
�lde üçüncü oldu.
 
Çalışmasında Yunus Emre’n�n “b�r ben vardır
bende benden �çer�” d�zes�nden �lham aldığını
söyleyen Ayşe Büşra Muhçu sonucun kend�s�n�
hem çok heyecanlandırdığını hem de
gururlandırdığını �fade ett�. 

11 Haz�ran’da Ümran�ye Kültür Merkez�nde
düzenlenen törende öğrenc�m�z Ayşe Büşra
Muhçu’ya ödülü Ümran�ye İlçe M�llî Eğ�t�m Müdürü
Mustafa Özen tarafından ver�ld�. 
Öğrenc�m�ze süre boyunca Türk d�l� ve edeb�yatı
öğretmen�m�z D�lek Aktaş danışmanlık yaptı. 
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Zekâ oyunları turnuvası yapıldı

Danışmanlığını Funda İne ve Mürüvvet
Oğuz Tuncer’�n yaptığıZekâ Oyunları
kulübünün düzenled�ğ� turnuvada
8/A’dan Azra Çel�kkıran Mangala’da, Gül
Yasem�n Yalçın Pentego’da� Zeynep
Şengül Revers�’de; 8/B’den Hat�ce
Kübra C�velek Küre’de ve .meyra Asm�n
Akpolat Kulam�’de b�r�nc� oldu.
Oyunlarda dereceye g�ren öğrenc�ler
TAZOF’u düzenled�ğ� yarışmada
okulumuzu tems�l ett�. 

Zekâ oyunlarında �lçe dereceler� aldık

16 Mayıs’ta Era Kolej�nde yapılan Sancaktepe Zekâ
Oyunları Turnuvasında okulumuz 7. Sınıf
öğrenc�ler�nden 

Asude Karsavuran, 
Sal�me Şevval Şen, 
Ecr�n Parlar, Zeynep Çayır Kolon� oyununda �lçe
�k�nc�s�; 

8. Sınıf öğrenc�ler�m�zden Melek Sümeyye
Ersoy, Sel�m Burak Özcan, Muhammed Al�
İnan, Sude Kaya P�ram�t oyununda �lçe
�k�nc�s� oldular. 

Öğrenc�ler�m�z yarışmalara zekâ oyunları
kulübü danışman öğretmenler� Funda İnce
ve Mürüvvet Oğuz Tuncer tarafından
hazırlandı.



Kalel� Yakantop turnuvasında �lçe b�r�nc�s�
olduk

Okul takımımız Sancaktepe’de l�seler arası
kalel� yakan top turnuvasında �lçe b�r�nc�s� oldu.  

Yarı f�nalde Eyüp Sultan MTAL �le karşılaşan
okul takımımız, �k� set üzer�nden oynanan
maçta rak�b�n� 2-0 yenerek f�nale çıktı. 
F�nalde Nerm�n Ahmet Hasoğlu KAİHL �le
karşılaşan kızlarımız maçı 2-0 alarak �lçe
b�r�nc�s� oldu. 

Turnuva sonrasında Mustafa Öncel Kültür ve
Spor Merkez�nde �lçe spor koord�natörler�
eşl�ğ�nde düzenlenen kupa tören�nde
okulumuzun şamp�yonluk kupası Beden
Eğ�t�m� Öğretmen� Kenan İnan tarafından
takım kaptanı Sümeyye Kahvec�oğlu’na
takd�m ed�ld�.  

8 Aralık 2023 Cuma günü bayrak tören�
sonunda Okul Müdürümüz Şah�n Yıldırım
tarafından şamp�yon olan takımımıza
kupaları ve madalyaları ver�ld�. 
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Okulumuz, öğretmenler günü �lçe
programında b�r t�yatro göster�s� sundu. 

Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen�m�z D�lek Aktaş’ın
danışmanlığında 9. Sınıf öğrenc�ler�m�z Öğretmenler

Günü �lçe programında b�r t�yatro göster�s�
gerçekleşt�rd�. 

Mustafa Öncel Kültür ve Spor Kompleks�nde sunulan
ve Müdür yardımcımız Eda Kuruoğlu’nun da yer

aldığı t�yatroda öğretmenl�k mesleğ�n�n değer� ve
önem� vurgulandı. 

Göster�y� Sancaktepe Kaymakamı Sayın Ahmet
Karakaya başta olmak üzere �lçe protokolü,

öğretmenler ve öğrenc�ler �zled�.
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29 Ek�m Cumhur�yet Bayramı’nı
kutladık

Cumhur�yet�m�z�n kuruluşunun 100.
Yıl dönümü okulumuzda coşkuyla
kutlandı. 

Sedanur Çağdaş ve Büşra Şah�n Çel�k
hocalarımızın rehberl�ğ�nde
hazırlanan program açılış, saygı
duruşunun yapılması ve İst�klâl
Marşının okunmasıyla başladı. 

Günün anlam ve önem�n� bel�rten
konuşmayı yapan Okul Müdürümüz
Şah�n Yıldırım cumhur�yet�n hang�
koşullarda �lan ed�ld�ğ�n� hatırlatarak
m�llet�m�z �ç�n önem�n� vurguladı. 

Okulumuzun bahçes�nde düzenlenen törende
anaokulu öğrenc�ler�m�z de göster�ler�yle yer

aldı. 

100. yıl oratoryosunun coşkuyla okunduğu
programda 5. Sınıf öğrenc�ler�m�z de marşlar
seslend�rd�. Programda Müz�k Öğretmen�m�z

Ahmet Uğur Aksungur ve 9. sınıf
öğrenc�ler�m�z de sesler� ve sazlarıyla yer

aldılar. 
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Ş��r d�nlet�s� gerçekleşt�rd�k. 

Cumhur�yet�m�z�n 100. Yılına özel “Vatan ve
Kahramanlık” temalı ş��r d�nlet�s� sunuldu.
 
22 Aralık Pazartes� günü düzenlenen etk�nl�kte
10. Ve 11. Sınıflarımızdan öğrenc�ler�m�z vatan
sevg�s� ve kahramanlık övgüsünü �çeren ş��rler
okudu. 

Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen� Melek Açık’ın
danışmanlığında hazırlanan programa
şeh�tler�m�z anısına b�r dak�kalık saygı duruşu
ve İst�klâl Marşı �le başlandı.

Sunuculuğunu 11/A sınıfından Büşra Dem�ral’ın
yaptığı programda görev alan sek�z öğrenc�
Ar�f N�hat Asya’dan Orhan Şa�k Gökyay’a;  

Hüsey�n N�hal Atsız’dan Necmett�n Hal�l
Onan’a b�rçok şa�r�n öne çıkan eserler�n�
seslend�rd�.

Vatana ve bayrağa bağlılık duygularının öne
çıktığı program, Mehmet Ak�f Ersoy’un
“Sah�ps�z olan memleket�n batması haktır, Sen
sah�p çıkarsan bu vatan batmayacaktır.”
d�zeler�yle sonlandırıldı. 

D�nlet� sonunda söz alan Okul Müdürü Şah�n
Yıldırım, duygulu anlar yaşandığını �fade
ederek b�rl�k ve beraberl�ğ�n önem�n�
vurguladı. Gençlere bu yönde öneml� görevler
düştüğünü bel�rterek programın
hazırlanmasında görev alan herkese teşekkür
ett�. 
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Mehmet Ak�f Ersoy’u kabr� başında andık. 

İst�klâl Şa�r�m�z Mehmet Ak�f Ersoy’un ölüm yıl
dönümünde Ed�rnekapı Şeh�tl�ğ�nde bulunan
kabr�n� z�yaret ett�k. 

Müdür yardımcısı Necla Sönmez ve Türk d�l� ve
edeb�yatı Öğretmen� Melek Açık’ın düzenled�ğ�
etk�nl�ğ�n hedef k�tles� 11. sınıf Türk d�l� ve
edeb�yatı müfredatı �çer�ğ�yle uyumlu olarak �lg�l�
sınıf öğrenc�ler� oldu.  

Okulun konferans salonunda Mehmet Ak�f
belgesel� �zleyen öğrenc�ler ardından İst�klâl
Şa�r�m�zle �lg�l� b�r b�lg� yarışmasına katıldı. 

Yarışmanın ardından yapılan
değerlend�rmede en yüksek puanı alan 20
öğrenc� bel�rlend�. 

Necla Sönmez ve Melek Açık önderl�ğ�nde
20 öğrenc�n�n katılımıyla 27 Aralık
Çarşamba günü   gerçekleşt�r�len etk�nl�kte
Mehmet Ak�f Ersoy’un kabr� başında
Fat�halar okundu, dualar ed�ld�. 

11/B sınıfından Zeynep Özdoğan’ın okuduğu
Yas�n-� Şer�f’�n akab�nde günün anısına
b�naen toplu b�r fotoğraf çekt�r�ld�. 
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KISA KISA

11/B sınıfı öğrenc�ler�m�z�n oynadığı B�r Aşk-ı
Memnu parod�s� büyük beğen� aldı.

9. sınıf öğrenc�ler�m�z anaokulu
öğrenc�ler�ne t�yatro göster�s� yaptılar. 

10. sınıf öğrenc�ler�m�z anaokulu öğrenc�ler�ne
konferans salonunda Kırmızı Bantlı Kız adlı

oyunu serg�led�ler.. 

Görsel sanatlar kulübü, Şeyma Özgen’�n
rehberl�ğ�nde b�r res�m serg�s� düzenled�. 



KISA KISA
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Geleceğ�n Yazarları projes� kapsamında
öğrenc�ler�m�z�n eserler� “Genç

Kalemler”de derlend�  

Okulumuzun duvarları ayet, had�s ve güzel
sözler�n olduğu graf�t�lerle renklend�. 

19 Mayıs Atatürk’ü Anma Gençl�k ve spor
bayramını coşkuyla kutladık.

Korsan Adası’nda doyasıya eğlend�k.



KISA KISA
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Sedanur Çağdaş hocamızın rehberl�ğ�nde 8.
sınıf ve l�se sınıflarından sanata �lg� duyan
öğrenc�ler�m�zle Arter ve İstanbul Modern’e
gez� düzenled�k. 

Yollarının da�ma açık olmasını d�leyerek 12.
sınıf ve 8. sınıf öğrenc�ler�m�z� uğurladık.



Kal�te Et�ketler�m�z
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https://sultan�k�nc�abdulham�da�hl.meb.k12.tr/

https://www.�nstagram.com/sultan�k�nc�abdulham�da�hl/

https://www.instagram.com/sultanikinciabdulhamidaihl/

